
อันตรายจากกัมมันตภาพรังสี 

สัญลักษณ์เตือนภัยจากรังส ี 
 
ในหนังสือศัพทานุกรมนิวเคลียร์ ที่จัดพิมพ์เผยแพร่โดยส านักงานปรมาณูเพื่อสันติเมื่อปี พ.ศ. 2548 ได้ให้ค าอธิบายศัพท์ “สัญลักษณ์
เตือนภัยจากรังสี (radiation warning sign)” ไว้ ว่า “สัญลักษณ์สากลที่ก าหนดขึ้น เพื่อเตือนให้ทราบว่ามีรังสี หรือให้ระวังรังสี 
ประกอบด้วยใบพัด 3 แฉก สีม่วงหรือสีด า อยู่บนพื้นสีเหลือง สัญลักษณ์น้ีใช้ติดที่ภาชนะบรรจุวัสดุกัมมันตรังสีหรือบริเวณรังส”ี  
 

 
ภาพสัญลักษณ์เตือนภัยจากรังส ี 
 
สัญลักษณ์เตือนภัยจากรังสี ที่ใช้เป็นมาตรฐาน มีรูปเป็นใบพัด (Cross-hatched) 3 แฉก มีสีม่วงอ่อน ม่วงเข้ม หรือด า (magenta, 
purple, black) บนพื้นสีเหลือง โดยมีข้อก าหนด ดังน้ี 

1. มีพื้นที่ส่วนที่เป็นใบพัด 3 แฉก และวงกลมตรงกลาง เป็นสีม่วงอ่อน สีม่วงเข้ม หรือสีด า 
2. มีสีพื้นเป็นสีเหลือง 
3. นอกจากสทีี่ใช้ในสัญลักษณ์มาตรฐานน้ีแล้ว ผู้ได้รับอนุญาตสามารถใช้วิธีอื่น เช่น ประทับด้วยความร้อน ประทับตราด้วยแรง

กด การกัดรอยลงในเน้ือวัสดุ หรือใช้สีอื่นในการติดตราสัญลักษณ์ของรังสี ลงบนภาชนะบรรจุสารรังสี หรืออุปกรณ์ที่เกี่ยวกับ
สารรังส ี

4. แสดงข้อมูลเพิ่มเติมบนฉลากและเคร่ืองหมาย ผู้ได้รับอนุญาตควรแสดงข้อมูลปริมาณรังสีลงบนฉลาก หรือต าแหน่งที่ใกล้กับ
เคร่ืองหมายรังสี เพื่อให้ผู้ที่พบเห็นมีความระมัดระวัง และได้รับรังสีน้อยที่สุด 

การติดสัญลักษณ์เตือนภัยจากรังส ี

1. การติดเครื่องหมายแสดง เขตรังสี (radiation area) ผู้ได้รับอนุญาต ต้องติดเคร่ืองหมายแสดงพื้นที่ที่มีรังสี แต่ละต าแหน่ง
อย่างเด่นชัด และมีข้อความ ระวัง เขตรังสี (CAUTION, RADIATION AREA)  
  



2. การติดเครื่องหมายแสดงเขตรังสีสูง (high radiation area) ผู้ได้รับอนุญาตต้องติดเคร่ืองหมายแสดงพื้นที่ที่มีรังสีสูง แต่
ละต าแหน่งอย่างเด่นชัด และมีข้อความ ระวัง เขตรังสีสูง (CAUTION, HIGH RADIATION AREA) หรือ อันตราย เขตรังสีสูง 
(DANGER, HIGH RADIATION AREA) 

3. การติดเครื่องหมายแสดงเขตรังสีสูง มาก (very high radiation area) ผู้ได้รับอนุญาตต้องติดเคร่ืองหมายแสดงพื้นที่ที่มี
รังสีสูงมาก แต่ละต าแหน่งอย่างเด่นชัด และมีข้อความ อันตรายอย่างย่ิง เขตรังสีสูงมาก (GRAVE DANGER, VERY HIGH 
RADIATION AREA)  
  

4. การติดเครื่องหมายแสดงเขตท่ีมี ละอองฝุ่นรังสี (airborne radioactivity area) ผู้ได้รับอนุญาต ต้องติดเคร่ืองหมาย
แสดงพื้นที่ที่มีละอองฝุน่รังสี แต่ละต าแหน่งอย่างเด่นชัด และมีข้อความ ระวัง เขตละอองฝุ่นรังสี (CAUTION, AIRBORNE 
RADIOACTIVITY AREA) หรือ อันตราย เขตละอองฝุ่นรังสี (DANGER, AIRBORNE RADIOACTIVITY AREA)  
  

5. การติดเครื่องหมายแสดงพื้นท่ีใช ้งานหรือห้องเก็บสารรังสี ผู้ได้รับอนุญาต ตอ้งติดเคร่ืองหมายแสดงพื้นที่ใช้งาน หรือห้อง
เก็บสารรังสีทุกแห่ง ที่มีปริมาณมากกว่า 10 เท่าของตารางที่ 4 ในส่วนที่ 38.41 ของกฎข้อนี้ โดยแสดงตราสัญลักษณ์อย่าง
เด่นชัด และมีข้อความ ระวัง วัสดุกัมมันตรังสี (CAUTION, RADIOACTIVE MATERIAL) หรือ อันตราย วัสดุกัมมันตรังสี 
(DANGER, RADIOACTIVE MATERIAL) 

ล่าสุดในปี ค.ศ. 2007 มีการออกสัญลักษณ์ใหม่ส าหรับเตือนอันตรายจากรังสี สัญลักษณ์ที่ออกเพิ่มขึ้นน้ี มีวัตถุประสงค์ที่จะช่วยลดการ
บาดเจ็บหรือเสียชีวิตโดยไม่จ าเป็น  
 

 
ภาพสัญลักษณ์เตือนภัยจากรังสีแบบใหม่  
 
รูปคลื่นของรังสี กะโหลกไขว้ และคนก าลังวิ่ง เป็นสัญลักษณ์เตือนเกี่ยวกับรังสีที่ออกใหม่ เพิ่มเติมจากของเดิม ที่มีสัญลักษณ์ของรังสี 
เป็นรูปใบพัดสามแฉก  
สัญลักษณ์ใหม่น้ี ทบวงการพลังงานปรมาณูระหว่าง ประเทศ (International Atomic Energy Agency หรือ IAEA) และ องค์การ
ระหว่างประเทศว่าด้วยการมาตรฐาน (International Organization for Standardization หรือ ISO) น าออกใช้เมื่อวันที่ 15 
กุมภาพันธ์ 2007 เพื่อให้ช่วยลดการบาดเจ็บและเสียชีวิตโดยไม่จ าเป็น ที่เกิดจากการได้รับรังสีจากต้นก าเนิดรังสีขนาดใหญ่โดยอุบัติเหตุ 
ซ่ึงจะน ามาใช้เพิ่มเติมจากสัญลกัษณ์รูปใบพัดสามแฉก ที่อาจจะไม่สื่อความหมาย หรือทราบกันไม่มากนัก โดยเฉพาะในกลุ่มที่อาจไม่ได้
ศึกษาเร่ืองน้ีมาก่อน 



 

 

อันตรายจากกัมมันตภาพรังสี 

อันตรายจากกัมมันตภาพรังส ี 
 
ในสมัยสงครามโลกคร้ังที่ 2 มีการใช้ระเบิดปรมาณูท าลายศัตรู พลังงานอันมหาศาลของปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิชชัน ได้ท าลายสิ่งก่อสร้าง
และท าลายมนุษย์เป็นจ านวนมาก เดิมทีคิดกันว่า มนุษย์ตายเพราะแรงระเบิดเท่านั้น เพราะยังไม่เคยมีการศึกษาผลกระทบของ
กัมมันตภาพรังสีต่อสิ่งมีชีวิต รวมทั้งไม่มีเคร่ืองมอืตรวจสอบกัมมันตภาพรังสีที่บริเวณถูกระเบิดและในร่างกายผู้เคราะห์ร้าย แต่หลังจาก
การระเบิดของระเบิดปรมาณูประมาณ 1 ปี ก็พบว่า มีคนจ านวนมากเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็ง เพราะได้รับกัมมันตภาพรังสี ด้วยเหตุน้ี 
โลกจึงเร่ิมต่ืนตัวศึกษาผลกระทบของกัมมันตภาพรังสีที่มีต่อชีวติมนุษย์  
 
รังสีที่แผ่ออกมาจากสารกัมมันตรังสี เมื่อผ่านสิ่งใดจะท าให้เกิดมีการเปล่ียนแปลงภายในสสารของสิ่งน้ัน ส าหรับสิ่งที่มีชีวิต เมื่อได้รับรังสี
เป็นจ านวนมากก็อาจตายได้ทันที ทั้งน้ันเพราะรังสีท าลายเซลล์ของสิ่งมีชีวิต โดยความรุนแรงของอันตรายที่เกิดต่อร่างกาย ขึ้นกับ
ปริมาณของกัมมันตภาพรังสีในช่วงเวลาที่ร่างกายได้รับ และส่วนของร่างกายที่รับกัมมันตภาพรังสีน้ัน  
 
เน่ืองจากส่วนต่างๆของร่างกายดูดกลืนรังสีไม่เท่ากัน ดังน้ัน จึงต้องทราบปริมาณของรังสีที่ร่างกายได้รับแล้ว ไม่เป็นอันตราย หรือที่
เรียกว่า ปริมาณรังสีที่ยอมรับได้ รวมทั้งลักษณะอาการที่แสดงออกเมื่อร่างกายได้รับรังสีด้วย  
 
ผู้ที่ได้รับรังสีคร้ังเดียวมากถึง 400 เรม ตลอดทั้งร่างกาย มีโอกาสตายหรืออยู่เท่าๆกัน อาการที่แสดงออกในขณะที่ได้รับรังสี คือ 
อาเจียน เวียนศีรษะ แต่ถ้าการรับรังสีน้ีใช้เวลาหลายปี รวมเป็น 400 เรม จะไม่เป็นอันตราย หรือถ้าบางส่วนของร่างกายได้รับก็ไม่
เป็นไร เช่น น้ิวมือ ใบหู  
 
การรับรังสีคร้ังเดียวไม่เกิน 25 เรม จะไม่ปรากฏมีอาการเปลี่ยนแปลงในร่างกายที่น่าวิตก ซ่ึงเป็นตัวเลขที่ก าหนดไว้ส าหรับใช้ทั่วไปของ
การรับรังสีโดยอุบัติเหต ุ 
 
เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานทางรังสีโดยตรง ยอมให้รับรังสีได้ไม่เกินปีละ 5 เรม และไม่ควรจะรับรังสีในคร้ังเดียว 5 เรม ส าหรับสตรีที่มีครรภ์ 
ไม่ควรรับรังสีเกิน 30 เปอร์เซ็นต์ ของค่าที่ยอมให้รับได้ ประชาชนโดยทั่วไป ซ่ึงอยู่ใกล้เคียงบริเวณรังสี ก าหนดให้ได้รับปีละ 0.5 เรม 
ตลอดทั้งร่างกาย ส าหรับหญิงมีครรภ์ รังสีอาจท าให้การเจริญเติบโตของเซลล์บางส่วนของร่างกายในตัวเด็กผิดปกติได้ ดังน้ัน หญิงมี
ครรภ์ จึงไม่ควรใจร้อน อยากทราบว่าลูกของตนเป็นเพศอะไร มักนิยมฉายรังสีเอ็กซ์เพื่อตรวจดูเพศของลูก ทั้งๆที่การฉายรังสีเหล่านี้เป็น
อันตรายต่อทั้งมารดาและเด็กด้วย  
 
นอกจากน้ี ผลทางชีววิทยาของรังสีที่มีต่อร่างกาย อาจจ าแนกได้ 2 แบบ คือ ผลแบบชัดเจน(de-terministic effect) และผลแบบไม่
ชัดเจน (stochastic effect) 



1. ผลแบบชัดเจน เป็นผลที่เกิดเมื่อเซลล์จ านวนมากในร่างกายถูกท าลายโดยรังสี ผลประเภทน้ีจะเกิดเมื่อร่างกายได้รับรังสีถึง
ระดับขีดเริ่มเปล่ียน (threshold dose) และอาการจะมีความสาหัสเพิ่มขึ้น ตามปริมาณรังสีที่ได้รับ ผลแบบชัดเจนที่เกิดจาก
การรับรังสีมีคลื่นเหียน อาเจียน ท้องร่วง ผมร่วง เป็นไข้ ปวดศีรษะ เลือดออก เป็นต้น  
  

2. ผลแบบไม่ชัดเจน มีโอกาสเกิดจากการรับปริมาณรังสีทุกระดับโดยไม่มีขีดเริ่มเปล่ียน โอกาสที่รับรังสีแล้วให้ผลแบบไม่ชัดเจน
เป็นแบบสุ่ม กล่าวคือ อาจจะเกิดหรือไม่เกิดก็ได้ โดยโอกาสเกิดจะเพิ่มขึ้นตามปริมาณรังสีที่ได้รับ แต่ความสาหัสของผลที่เกิด
ไม่ขึ้นกับปริมาณรังสี ตัวอย่างของผลแบบไม่ชัดเจน คือ การเป็นมะเร็งและการเป็นโรคทางพันธุกรรมจากรังส ี

ผลทางชีววิทยาของรังสีที่มีต่อร่างกาย นอกจากจะขึ้นอยู่กับปริมาณรังสีแล้ว ยังขึ้นอยู่กับความเร็วที่ได้รับ ซ่ึงจ าแนกได้เป็น 2 แบบ คือ 
รับรังสีแบบฉับพลัน (acute dose) และการรับรังสีแบบเรื้อรัง (chronic dose) 

1. การรับรังสีแบบฉับพลัน หมายถึง การรับปริมาณรังสี 100 มิลลิซีเวิร์ต หรือมากกว่า 100 มิลลิซีเวิร์ต ในช่วงเวลาสั้นภายใน
ไม่กี่วันเป็นอย่างมาก เช่น ในกรณีรับรังสีจากระเบิดนิวเคลียร์หรือจากอุบัติเหตุนิวเคลียร์  
 
ผลแบบชัดเจนที่ปรากฏอาการให้เห็นหลังจากรับรังสีได้ไม่นาน เรียกว่า ผลแบบฉับพลัน (prompt effect) ผลที่ปรากฏให้
เห็นหลังจากรับรังสีแล้วเป็นเวลานาน เรียกว่า ผลแบบหน่วง (de-layed effect) การรับรังสีแบบฉับพลัน จะให้ผลทั้งแบบ
ฉับพลันและแบบหน่วง  
 
ซีเวิร์ต (sievert,Sv) : หน่วยวัดปริมาณการได้รับรังสี ก าหนดโดยคณะกรรมาธิการว่าด้วยการป้องกันรังสีระหว่างประเทศ
(ICRP = International Commission on Radiological Protection)  
 
ผลแบบหน่วง ที่เกิดจากการรับรังสีแบบฉับพลัน ได้แก่ ต้อแก้วตา มะเร็งและโรคทางพันธุกรรม ซ่ึงจะปรากฏในรุ่นลูกและ
หลาน  
  

2. การรับรังสีแบบเรื้อรัง หมายถึง การรับปริมาณรังสีระดับต่ าเป็นเวลานาน ตามค าจ ากัดความของคณะกรรมการประเมิน
ความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการรับรังสีก่อไอออนในปริมาระดับต่ า (Committee to Assess Health Risks from Exposure 
to Low Levels of Ionizing Radiation) ของสหรัฐอเมริกานั้น ปริมาณรังสีเร้ือรัง หมายถึง ปริมาณรังสีระดับใกล้ศูนย์ถึง
ประมาณ 100 มิลลิซีเวิร์ต ร่างกายสามารถรับมือกับการรับรังสีแบบเรื้อรังได้ดีกว่าการรับรังสีแบบฉับพลัน เน่ืองจากมีเวลาที่
จะซ่อมแซมเซลล์ที่เสียหาย หรือผลิตเซลล์ใหม่แทนเซลล์ที่ตายหรือไม่ท างานได ้

เน่ืองจากผลกระทบทางชีววิทยาจากการรับรังสีแบบเรื้อรัง ส่วนใหญ่เป็นผลแบบไม่ชัดเจน การประเมินความเสี่ยงที่จะเกิดผลกระทบ
จากการรับรังสีแบบเรื้อรัง จึงมักจะได้จากการตั้งสมมติฐานหรือแบบจ าลอง (model) ซ่ึงมีอยู่หลายแบบด้วยกัน แบบที่ใช้กันมาก คือ 
แบบสัมพันธ์เชิงเส้น ระหว่างปริมาณรังสีกับผลกระทบ ที่เรียกว่า linear non-threshold model (หรือ LNT) แบบจ าลองน้ี
ตั้งสมมติฐานว่า ปริมาณรังสีที่ได้รับเพิ่มจากธรรมชาติ ไม่ว่าจะน้อยเพียงใด ก็มีผลท าให้ความเสี่ยงที่จะได้ผลกระทบทางชีววิทยาต่อ
ร่างกายเพิ่มขึ้นทั้งสิ้น  
 
โดยปกติแล้วสิ่งมีชีวิตในโลกได้รับกัมมันตภาพรังสีโดยตามธรรมชาติ แต่ก็เป็นปริมาณน้อยไม่ถึงกับเป็นอันตราย การบ าบัดโรคด้วยสาร



กัมมันตภาพรังสีหรือการตั้งถิ่นฐานอยู่ใกล้โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ จะท าให้ร่างกายได้รับกัมมันตภาพรังสีในปริมาณสูง แต่ก็ยังไม่เป็นอันตราย
เฉียบพลัน เหมือนกับอยูใ่นเหตุการณ์การระเบิดของระเบิดปรมาณูหรือการระเบิดในโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ อาการที่ปรากฏหลังร่างกาย
ได้รับกัมมันตภาพรังสี จะมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน ปวดศีรษะ แต่ส่วนใหญ่แล้วอาการเหล่าน้ีจะไม่ปรากฏในทันที ดังน้ัน ประชาชนและ
ผู้เกี่ยวข้องกับกัมมันตรังสีจึงไม่ใส่ใจตอ่การป้องกันอันตราย  

 


